Vegetarischer Speiseplan
vom 13.05. bis 17.05.2024

' Wendelstein
Werkstatten

Montag Gemlusecurry
13.05. mit Reis
Nachspeise: Obst
Dienstag Nudeln (a,a1,c)
14.05. mit Tomaten-GemuUsesauce
und Parmesan (h)
Nachspeise: Joghurt (g,h)
Mittwoch Gemusepflanzerl (a,a1)
15.05. auf Gemuse-Kartoffelpfanne
Oder Salatteller mit Kartoffeltaschen (g,h)
Donnerstag Tofugulasch (f)
16.05. mit Spatzle (a,a1)
Nachspeise: Pudding (g,h)
Freitag Nudelsalat (a,a1,g,h,)
17.05. mit Laugensemmel (a,a1)

Nachspeise: Becherdessert

Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe:

Mit SuRstoff 1, mit Farbstoff 2, mit Konservierungsstoffen 3, mit Antioxidationsmittel 4, mit Geschmacksverstarker 5, Nitrat 6, Phosphat 7,

geschwarzt 8, geschwefelt 9, gewachst 10
Allergene:

(a)Gluten( al Weizen, a2 Roggen, a3 Hafer), (b) Krebstiere, (c)Ei, (d) Fisch, (e)Erdnisse, (f) Soja, (g) Lactose,
(h) Milcheiweis, (i) Sellerie, (j) Senf, (k) Sesam, (i) Schalenfriichte (i1Mandeln, i2 Haselnisse, i3 Walnusse, i4 Kaschunisse,
i5 PecannUsse, i6 Paranusse, i7 Pistazien, i8 Macadamia), (m)Schwefeldioxid, (n) Lupinen, (o) Weichtiere




